ET MIRABELLES

Pour 4 personnes:

4 petits crottins

8 mirabelles fraiches

ou en bocaux

2 cuillers a café de vinaigre mirabelle
2 cuillers a café de miel

Fleur de sel

et poivre du moulin

Déposer le crottin dans un
ramequin, disposez des
demi mirabelles, recouvrez
de miel et ajouter du
vinaigre de mirabelle,
passez au four amicro
ondes 1 minute et demi.



